
做错一题就塞一根我的考试小聪明法则
<p>在我学生时代，每当考试的日子临近，总会有不少同学焦虑地问我
：“你怎么做题那么快？每次都能把卷子做完，还有时间去检查。”其
实，我并没有什么超人的记忆力或是解题技巧，只不过是我自己摸索出
来的一种小聪明法则——“做错一题就塞一根”。</p><p><img src="
/static-img/cvLK86fXfmIvNJYGXhrtBJhvnAbeSX9oOg_6iDtGiJ9v
hXb8LaKZexOrfWslc5gf.jpg"></p><p>这句话听起来可能有点莫名其
妙，但它确实是一种有效的应对考试压力的方式。简单来说，就是如果
在考场上发现自己答错了某个问题，而这个问题对于整体成绩影响不大
或者已经没有足够的时间来纠正，那么我就会选择将这道题目迅速填写
一个答案，然后继续前进，不再浪费太多时间去琢磨。</p><p>这种方
法听起来似乎有些放弃，但实际上，它帮助我节省了大量的心理和物理
上的精力。因为知道只要紧张时刻出现错误，我可以快速解决而不是让
它成为心灵的负担。这也让我学会了如何更好地分配我的注意力，在关
键时刻保持冷静和专注。</p><p><img src="/static-img/vBhAbgfAu
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gFBclmydYBoA4Gbo5fLWPW81w.jpg"></p><p>当然，这种策略并
不适用于所有情况，有时候正确答案真的很重要，那么自然就不能随便
“塞一根”。但对于那些我们能够接受一些失误的情况下，例如选择性
测试中，或是在末尾几道难题里，“做错一题就塞一根”成为了我的信
条，让我更加从容应对各种考试挑战。</p><p>通过这样的方法，我学
会了如何管理自己的心理状态，更好地利用有限的时间去攻克真正困难
的问题。虽然不是所有人都会同意这种策略，但对于像我这样的人来说
，“做错一题就塞一根”，反而成了通往成功的小径之一。</p><p><i
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