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<p>乘客间的不易：一场无声的羞耻</p><p><img src="/static-img/Y
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6nC4Qhv4.jpg"></p><p>在繁忙的人群中，公交车成为了城市居民日
常出行的重要交通工具。然而，在这个密集的人群环境中，有些人往往
会忽略他人的隐私和尊严。被别人打喷嚏、挤压或是不小心摸到，这些
看似微不足道的小事，却能让原本平静的心灵受到深刻影响。</p><p>
记得有一次，我在公交车上坐着等待下一次站点，突然感觉到背后有人
轻轻拍了拍我的肩膀。我转过头，只见一个高个子的年轻男子正笑眯眯
地看着我。他可能以为那是一种友好的方式，但对我来说，那简直就是
一种冒犯。在紧张的氛围中，我尽量保持冷静，没有直接与他发生冲突
，而是尝试找到了空位换了一条座位。</p><p><img src="/static-im
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6Y.jpg"></p><p>这样的经历并非个例。有时候，一阵刺鼻的气味就像
是从某处飘来，几乎要让我窒息。而当你回头去寻找源头时，那个人却
神秘消失了，让你只能感到无助和愤怒。在这种情况下，你甚至不知道
该如何反应，因为所有这一切都发生在一个公共的地方，每个人都像是
在演绎自己的角色一样，不敢太过明显地表达自己的情感。</p><p>更
糟糕的是，有些人竟然会故意做出一些肆无忌惮的事情，比如将手机屏
幕发出的光芒指向你的眼睛，或是在没有空间的情况下，将身体推得更
近一点。这一切似乎都是因为他们觉得自己站在主导位置，所以他们可
以随意地践踏别人的底线。</p><p><img src="/static-img/PJHF31B
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/p><p>面对这样的局面，我们究竟应该怎样应对呢？有些人选择沉默
，因为他们害怕引起更多麻烦；而另一些则选择通过眼神交流或是礼貌
地说几句，以示抗议。但其实，无论采取何种方式，都难以完全避免这



类事件再次发生。此外，如果对方确实有恶意，那么任何形式的反击都
会带来不可预知的情绪波动和潜在风险。</p><p>因此，在这个不断变
化且充满未知的世界里，我们每个人都需要学会如何保护自己，不仅是
身体上的安全，也包括心理上的健康。当我们坐在那辆摇曳着灯光、排
队等待开门的大众运输工具上时，我们并不只是旅途中的陌生人，更应
该成为彼此之间相互尊重和理解的人们。</p><p><img src="/static-i
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