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<p>我是如何一不小心就跟上司一起喝下了柠檬茶的</p><p><img src
="/static-img/yJQh3nhivy6Rq7p6cid3KZhvnAbeSX9oOg_6iDtGiJ
9vhXb8LaKZexOrfWslc5gf.jpg"></p><p>记得那天，我和我的上司
在公司里的一次会议中。我们讨论的是一个重要项目的进展情况，气氛
紧张而又复杂。突然间，会议室门口传来了一个清脆的声音：“入戏扶
他柠檬茶著！”我抬头一看，那个声音是来自于我们的新同事小李。</
p><p>小李是一个性格开朗且话多的人，他总是能以各种方式让人笑出
声来。不过，这一次他的行为却引起了一些人的不适。他走到我们的桌
边，不经意间将自己手中的柠檬茶递给了坐在旁边的上司。我看到这一
幕后，一时之间竟然也跟着陷入了沉思。</p><p><img src="/static-i
mg/YpuZighWOLhIA7zt5Q29R5hvnAbeSX9oOg_6iDtGiJ-udI87Ph
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为什么会有人这么做呢？”我心里想。这不是什么好玩的情况，更不是
什么轻松愉快的事情。在这个压力山大、竞争激烈的环境中，每个人都
在为自己的位置和地位而努力。而现在，小李似乎完全没有意识到这一
点，他只是单纯地想要帮助别人。</p><p>随着时间的推移，我们的小
组成员们逐渐开始参与到讨论之中，虽然气氛依旧有些紧张，但大家也
逐渐放松下来。有时候，就像小李所说的那样，“入戏扶他”，即使是
在工作场合，也需要学会一些非正式但能够缓解尴尬或紧张情绪的小把
戏。</p><p><img src="/static-img/y8vsgeJ2vNHX2AT_E75dlphv
nAbeSX9oOg_6iDtGiJ-udI87PhdA4bWl0iZWNgFBclmydYBoA4Gb
o5fLWPW81w.jpg"></p><p>到了午休时间，我去了咖啡厅，将这段
奇妙的经历告诉了我的朋友们，他们听后都哈哈大笑起来。“你说真的
吗？那可真是个不可思议的人。”其中一人说道。我点头表示真实，并
补充道：“不过，从某种程度上来说，他确实帮我们打破了僵局。”</
p><p>回顾当日的情形，我不得不承认，小李无意间带来的“柠檬茶”
事件，让我们这些原本有些严肃的人在瞬间变得轻松起来。那天之后，



即便面对千辛万苦，我们的心态也因为那个简单的事例而发生了一些变
化。当困难与挑战接踵而至时，我们知道，只需稍微调整一下心态，用
一点点幽默感去“扶他”，就能让整个环境变得更加宜人。</p><p><i
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