
心碎的背后爱与被遗忘的代价
<p>在这个世界上，有一种痛苦叫做深爱，有一种悲剧叫做被遗忘。每
当我们深陷其中，我们都会不自觉地问自己，为什么我给予了你所有，
而你却不能珍惜？</p><p><img src="/static-img/agm8O2esM98JV
27tUlbwjsIBOQQkupfW9oIHuJBhmHz2up8sip0LRNa3BCl8x0R-.j
pg"></p><p>第一点，是因为太过于真诚。你说的话，你做的事，都
像是为了证明你的爱是真的，你的承诺是不会变心的。但这份真诚，往
往成了对方无法回报的情感负担。他们可能会觉得压力山大，因为他们
不知道如何回应你的感情，他们甚至可能害怕自己的情感不足以抵达你
的心里。</p><p>第二点，是因为太过于忍耐。你总是愿意为对方让步
，为对方牺牲自己的幸福。这份忍耐，看似是一种美德，但实际上，它
也是一种隐蔽的弱点。在没有得到回报的情况下，这份忍耐反而成为了
对抗和分离的一把钥匙。</p><p><img src="/static-img/bInZIp-zPv
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过于信任。你相信他人能理解你，能接受你的全部，即使这些部分有时
看起来很脆弱或是不完美。但这种信任，如果不是两边都有同等程度的
投入，就很容易变成一方付出的代价，而另一方却享受着一切。</p><
p>第四点，是因为太过于宽容。你可以原谅他的错误，可以包容他的不
足。这并非不正常，只不过，在有些时候，这样的宽容反而让人感到无
力，因为它好像是在告诉对方，无论发生什么，你都不会离开。而当那
个人依然选择走开时，那份宽容就变成了自我欺骗。</p><p><img src
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/p><p>第五点，是因为太过于寂寞。在一个人的生命中，没有伴侣的
人生显得更加孤独。所以，当有人出现的时候，他们就会用尽全力去抓
住那个机会，不管怎样都是要比一个人好。但这并不意味着那个人也愿
意与之共度余生，只是单方面的情感投入，让人以为能够找到归属感，



却又发现自己错失了真正属于自己的幸福。</p><p>最后一点，是因为
太过于勇敢。当你决定面对困难，用勇气来克服那些阻碍时，那就是最
大的力量。而且，这种勇气常常来自内心深处的一股渴望——希望找到
属于自己的温暖和安宁。如果没有得到这样的回报，那么这份勇敢只会
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