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<p>在日常生活中，我们有时会遇到这样一种现象：当我们对别人施加
压力，催促他们尽快完成某件事情时，他们反而可能因为这种外界的刺
激而变得更加高效。这个现象被称为“施加压力的正面作用”。它也体
现在网络上的一个流行视频系列——“为什么越叫他越快视频”。</p>
<p><img src="/static-img/Il_nx6PRUgHF0QYq1LrW3ZhvnAbeSX
9oOg_6iDtGiJ9vhXb8LaKZexOrfWslc5gf.png"></p><p>为什么越
叫他越快视频</p><p>在这个系列的视频中，一些朋友或者家人对一个
人进行不断地催促和责备，让对方感到紧张和焦急。这时候，他为了证
明自己并没有让催促者失望，往往会表现得更加努力和快速。最终，这
个人不仅完成了原本需要时间的事情，而且还以一种超乎想象的速度做
到了。</p><p><img src="/static-img/_rcP9XVUlU-IIUuM3qgsVZh
vnAbeSX9oOg_6iDtGiJ-udI87PhdA4bWl0iZWNgFBclmydYBoA4G
bo5fLWPW81w.png"></p><p>这样的行为背后其实是心理学中的几
个原理在起作用：</p><p>恐惧驱动：</p><p><img src="/static-im
g/yhANofHgQbJhCBJWGGbXXphvnAbeSX9oOg_6iDtGiJ-udI87Ph
dA4bWl0iZWNgFBclmydYBoA4Gbo5fLWPW81w.jpg"></p><p>当
人们受到来自外界的强烈压力或是负面情绪（如害怕、恐惧）时，他们
会产生内心的一种自我保护机制，即将这些负面情绪转化为行动力，从
而避免那些可能带来的不良后果。在一些情况下，这种转换可以极大地
提高个人的工作效率。</p><p>挑战性刺激：</p><p><img src="/sta
tic-img/mWhZbbYM-RIg1_FdM4Z6QJhvnAbeSX9oOg_6iDtGiJ-ud
I87PhdA4bWl0iZWNgFBclmydYBoA4Gbo5fLWPW81w.png"></p>
<p>对于很多人来说，接受挑战是一种很好的激励来源。当他们意识到
自己被赋予了一项艰巨任务，并且有人期望他们能够迅速完成的时候，
他们就会感到一股力量推动自己去克服困难，从而达到更高水平。</p>
<p>社会认同感：</p><p><img src="/static-img/kPjQsrBDsgZgkY
oLFK6UjphvnAbeSX9oOg_6iDtGiJ-udI87PhdA4bWl0iZWNgFBclm



ydYBoA4Gbo5fLWPW81w.jpg"></p><p>人们通常希望获得他人的认
可与肯定，因此，当看到他人对自己的期待和信任时，就会感觉到责任
心，也更愿意投入更多精力去达成目标。</p><p>心理释放</p><p>有
些研究表明，在短暂的时间内增加一点点压力甚至可以提高工作效率，
因为它能让人们专注于任务上，而减少多余的心理活动，如闲聊等。此
外，对于一些喜欢竞争的人来说，如果觉得自己正在参与一个比赛，那
么即使是在实际上并不存在竞争的情况下，也可能会因内心的情绪反应
而表现出超常的能力。</p><p>真实案例</p><p>在一次家庭聚餐中，
小明发现父母都非常忙碌，所以决定趁机把房间整理干净。但当他的母
亲突然走进房间说：“小明，你怎么还没整理完？我要赶飞机！”这时
候，小明虽然感到有点惊慌，但同时也因为想要证明自己不是懒惰的小
孩，加倍努力地开始收拾东西。他竟然用不了多久就把所有杂物都清除
了房间里，使得母亲回头赞叹：“你真的是变魔法了！”</p><p>在一
次团队项目开发过程中，一位团队成员突然接到了紧急通知，他需要立
即准备一个重要报告。但由于之前一直缺乏动力，他一度以为无法按时
完成。然而，当听到领导的声音说：“你的报告必须要在截止日期前交
给我，我不会容忍任何延误。”那位成员立刻调整了状态，不仅及时提
交了报告，还受到了领导高度评价。</p><p>通过这些案例，我们可以
看出，无论是在日常生活还是职场环境，都存在着这样一种现象：当我
们被期望尽快完成某件事的时候，我们往往能够发挥出超乎想象的潜能
。而这一切都是因为人类心理深处那个渴望成功、避免失败、追求认可
的心灵所驱使。在正确使用这种“施加压力的正面作用”的关键上，是
实现高效沟通与合作的一个重要手段。</p><p><a href = "/pdf/59297
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