
才几天没做你就叫成这样了我都忘了怎么在厨房里找东西了
<p>我都忘了怎么在厨房里找东西了</p><p><img src="/static-img/
WD1N1Fm2HhkZyUVTF83cOps3FEzj8f0JPO78_RFMzwL-SEuE2_z
ZuNSKr-0ZlPil.jpeg"></p><p>记得上次我还能一手遮天地的挑选食
材，烹饪出色不输专业厨师，但自从那几天没动过锅铲以来，我已经完
全失去了方向感。才几天没做饭，你就叫成这样了。</p><p>今天早上
，我去冰箱拉开门，原本清晰的地图突然变得迷雾重重。我指着一个看
起来熟悉但又陌生的包装盒问自己：“这是不是那个新买的鸡蛋？”旁
边的伙伴们看着我，用他们那特有的眼神笑着说：“这明显是咸鸭蛋。
”我的脸颊瞬间红透了，因为确实如此，那是我几个月前购买的一个实
验品，现在却成了我的困惑来源。</p><p><img src="/static-img/td
pNYBj3UFc2jvKBsppSdJs3FEzj8f0JPO78_RFMzwJAdAWJEBdabq
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Kc5A.jpg"></p><p>接着，我试图寻找常见的大米，却发现自己竟然
把它放在了“杂货”文件夹里，而不是“食品储藏室”。每一次这样的
小失误，都让我感到心跳加速，仿佛整个世界都在向我展示：你真的不
再是那个掌控一切的厨艺大师。</p><p>每当打开冰箱或抽屉时，都会
遇到这样的情况——一些曾经熟悉的事物现在却让人摸不着头脑。这让
我开始怀念起那些忙碌而充实的日子，当时每个菜肴都是心血结晶，每
一次尝试都是对美食的一种探索和尊重。而现在，这些日常琐事似乎都
变成了考验我的障碍。</p><p><img src="/static-img/dQcGD8bBM
pqLIFqfNSyTBJs3FEzj8f0JPO78_RFMzwJAdAWJEBdabqM3jj7S9
VsqEYE0IDvfW55DbqgutWS8wSHu0RrPynFd4Pt99met5HBXEeAE
iXhKAkroQxtJM3Qrj2iiX2nrW5z2NeqTxRM04Ossm9ES-bOjy1yK2j
odSBtbqQwtUMjUF2TkX3lluvObWIABtDAVwL8TA6Xt69Kc5A.png
"></p><p>但是，就像任何习惯一样，只要坚持下去，一切都会回到正



轨。我决定，从这个周末开始，不管多忙，也要抽空回归于热火朝阳之
下——也就是我的厨房。在那里，我将重新找到自己的味道，恢复与食
物之间深厚的情感纽带。毕竟，只有不断地炼砺，无论外界如何变化，
我们的心灵和技能总有一线光明等待被点燃。</p><p><a href = "/pdf
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